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Corona-Impfung in Leichte Sprache erklärt 

Die Impf-Aufklärung ist in Leichter Sprache geschrieben. 

Jeder soll die Impf-Aufklärung gut lesen können. 

Die Sätze sollen nicht zu lang sein.   

Deshalb steht in der Impf-Aufklärung zum Beispiel Arzt.  

Alle weiblichen Ärztinnen  

sind damit aber auch gemeint. 

Was ist Corona? 

Corona ist eine Krankheit. 

Corona ist ähnlich wie eine Grippe. 

Mit dem Corona-Virus haben sich schon viele Menschen angesteckt. 

Corona ist eine sehr gefährliche Krankheit. 

Es sind schon viele Menschen mit Corona gestorben. 
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Wie können Sie sich vor Corona schützen? 

Beachten Sie die AHA + L – Regel. 

Das bedeutet: 

• Abstand halten: 1,5 Meter 

• Hygiene: Hände waschen, Husten und Niesen in die Armbeuge. 

• Alltags-Maske tragen 

• regelmäßiges Lüften. 

Seit Ende 2020 gibt es einen Impfstoff gegen Corona. 

Mit dieser Impfung kann man sich gegen Corona schützen. 

Was ist eine Impfung? 

Bei einer Impfung bekommen Sie eine Spritze. 

In dieser Spritze ist eine Flüssigkeit. 

Die Flüssigkeit nennt man auch Impfstoff. 

 

Durch den Impfstoff bildet der Mensch Anti-Körper. 

Diese Anti-Körper bekämpfen das Krankheits-Virus.  

Durch eine Impfung sind Sie vor einer Krankheit geschützt. 
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Um welchen Impfstoff handelt es sich? 

Der Corona-Impfstoff ist wie die Bau-Anleitung von dem Corona-Virus. 

Der Körper merkt sich diese Bau-Anleitung. 

Und kann dadurch Anti-Körper bilden. 

Die Anti-Körper bekämpfen das Corona-Virus. 

Wenn die Impfung richtig wirkt, bekommen Sie kein Corona. 

 

Wann wirkt die Impfung? 

Sie werden 2 Mal in den Oberarm gegen Corona geimpft. 

Die zweite Impfung ist 3 Wochen nach der ersten Impfung. 

7 Tage nach der zweiten Impfung  

haben Sie Anti-Körper gegen das Corona-Virus. 

Es ist trotzdem wichtig sich an die AHA + L – Regel zuhalten. 

Wer kann geimpft werden? 

Alle Menschen ab 16 Jahren können sich impfen lassen. 

Leider können zurzeit nicht alle Menschen in Deutschland geimpft 

werden. 

Fachleute haben entschieden wer als erstes geimpft werden kann. 

 



4 

 

Diese Menschen sind: 

• Menschen die älter als 80 Jahre alt sind. 

• Menschen die Probleme mit der Atmung haben. 

• Menschen die eine Krankheit am Herz oder der Lunge haben. 

• Bewohner in Altenheimen und Pflegeheimen. 

• Bewohner in Wohnstätten. 

• Menschen die sich durch ihren Beruf leicht anstecken können. 

Das sind zum Beispiel: Feuerwehrleute, Polizisten 

oder Pfleger und Betreuer. 

 

Die Impfung ist freiwillig. 

Das heißt: 

 Sie müssen sich nicht impfen lassen. 

Wer darf nicht geimpft werden? 

• alle Kinder die noch nicht 16 Jahre alt sind 

• schwangere Frauen 

• Menschen die Fieber haben 

• Menschen mit einer Allergie gegen den Impfstoff 

Eine Allergie bedeutet: 

Ein Mensch verträgt etwas nicht. 

Und darf es dann nicht mehr essen oder benutzen. 

Man kann zum Beispiel auf Tomaten allergisch sein. 
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Dann darf der Mensch keine Tomaten mehr essen. 

Oder man ist auf bestimmtes Duschgel allergisch. 

Dann darf man das Duschgel nicht mehr benutzen. 

Verhalten vor der Impfung: 

Vor der Impfung bekommen Sie einen Frage-Bogen. 

Den Frage-Bogen müssen Sie ausfüllen. 

Es wird zum Beispiel gefragt: 

Wollen Sie sich impfen lassen? 

Wie heißen Sie? 

Wo wohnen Sie? 

Haben Sie eine Allergie? 

Haben Sie Angst vor Spritzen? 

Was könnte nach einer Impfung passieren? 

Wie bei anderen Impfungen kann es zu Neben-Wirkungen kommen. 

Sie könnten: 

• Schmerzen an der Einstich-Stelle bekommen 

• sehr müde werden 

• Kopfschmerzen bekommen 

• frieren 

• Schmerzen in Armen und Beinen bekommen 

• Fieber bekommen oder erbrechen 

• schlecht schlafen 
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Nach 2 Tagen müsste es Ihnen wieder bessergehen. 

Es wurden mehrere 1000 Menschen geimpft. 

Bis jetzt ist bei 4 Menschen noch ein anderes Problem aufgetreten. 

Sie hatten nach der Impfung eine Lähmung im Gesicht. 

Es ist unklar,  

ob die Impfung daran schuld ist. 

Verhalten nach der Impfung: 

Sie müssen sich nicht besonders schonen. 

Falls Sie Neben-Wirkungen bekommen  

rufen Sie bei Ihrem Hausarzt an. 

Wenn Sie noch Fragen haben,  

besprechen Sie die vor der Impfung mit dem Arzt. 

 

 

 

 

 

  



7 

 

Einverständniserklärung Corona – Impfung 

1. Haben Sie Fieber?  

2.       ja     nein 

3. Haben Sie andere Krankheiten wie zum Beispiel Krebs oder 

Diabetes? 

      ja     nein 

Wenn ja welche? ______________________________ 

 

4. Haben Sie eine Blutgerinnungsstörung oder nehmen Sie 

blutverdünnende Medikamente ein? 

      ja     nein 

Wenn ja, welche? __________________________________ 

 

5. Haben Sie eine Allergie? 

      ja     nein 

Wenn ja, welche? ___________________________________ 

 

6. Gab es nach anderen Impfungen Nebenwirkungen? 

      ja     nein 

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

 

7. Für Frauen: 

Sind Sie schwanger oder stillen Sie? 

      ja     nein 

8. Sind Sie in den letzten 2 Wochen geimpft worden? 

      ja     nein 
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Einwilligung 

 

 

Name  ____________________________________________ 

 

Geburtsdatum ____________________________________________ 

 

Adresse  ____________________________________________ 

 

Ich habe die Impfaufklärung gelesen und verstanden. 

 

Ich konnte dem Arzt noch Fragen stellen. 

 

 Ich habe keine weiteren Fragen. 

 Ich möchte geimpft werden. 

 Ich möchte nicht geimpft werden. 

 Ich möchte nicht mit dem Arzt sprechen. 

 

Anmerkung: 

 

 

 

 

Ort, Datum_______________________________________ 

Unterschrift der zu impfenden Person__________________________ 

Unterschrift des Arztes________________________________________ 


