Bewegungskonzept der Kita Sophie-Scholl Hanau

Die Bedeutung der Bewegung fiir Kinder - Bewegung und kindliche Entwicklung

,(...) Kinder haben einen natiirlichen Drang und eine Freude daran, sich zu
bewegen.
Bewegung ist flir sie wie Sprechen, Singen und Tanzen elementares Ausdrucks -
mittel.
Auch Gestik, Mimik, Malen, Schreiben und Musizieren beruhen auf Bewegung. Das
Bedurfnis nach Bewegung zu vernachlassigen heif3t, kindliche
Entwicklungsprozesse empfindlich zu storen. Die motorische Entwicklung ist fir
die Gesamtentwicklung des Kindes von unerlasslicher Bedeutung. (...)"

(Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von 0 - 10 Jahren in Hessen; 2019)

Bewegung ist ein grundlegendes kindliches Bedirfnis, Ausdruck der Lebensfreude
und fur eine gesunde emotionale Entwicklung unentbehrlich. Bewegung ist wichtig
fur die Entwicklung aller Funktionen des Korpers und ist die kindliche Form der
Auseinandersetzung mit der materialen und sozialen Umwelt. Sie zeigt sich in den
vielfaltigen Spielformen (Verstecken, Fangen,...), die Kinder in ihrer Freizeit friiher
wie heute wahlen.

Durch vielfaltige Bewegungsreize beim freien Erproben und Handeln bilden sich
sensomotorische Verkniipfungen, auf die Kinder ihr ganzes Leben zurlickgreifen
konnen. Die Entwicklung grundlegender Fahigkeiten, wie Wahrnehmungskonstanz,
Korperwahrnehmung, Bewegungsorientierung im Raum, zielgerichtete
Bewegungsausfiihrung, Einschatzung von Zeit und Kraft, die Lage des eigenen
Korpers im Raum, steht in direkter Verbindung mit Bewegungsreizen.

Die Bewegungsbereiche an unserer Schule

Die Kita Sophie-Scholl in Hanau versteht sich als bewegungsfreundliche Kita. Das
Thema ,Bewegung” bildet einen der Schwerpunkte unseres Profils und ist Teil
unseres Leitbildes Inklusion. In unserer Schule versuchen wir den Kindern auf
verschiedenen Ebenen, Moglichkeiten zur vielfaltigen Bewegung zu bieten, sowie
die Gesundheitserziehung zu fordern. Hierzu gehoren:

Das AuBengelande

Das groRe Spiel- und Platzangebot des AuBengelandes wird der Forderung nach
frei gewahlten Spielraumen mit Erprobungsmoglichkeiten gerecht. Ohne Zwang
konnen die Kinder nach eigenem Ermessen Spiel- und Bewegungsformen wahlen
und sich nach eigenen Fahigkeiten erproben und experimentieren. Die Riicksicht
auf andere ist ein wichtiger Lernaspekt bei diesen freien Spielformen und fordert
die Sozialkompetenz der Kinder. Die angefiihrten Moglichkeiten bieten fir jede
Entwicklungsstufe Angebote, die jedoch wahlweise auch von jlingeren bzw. alteren
Kindern in Anspruch genommen werden konnen. Die freie Wahl steht an erster



Stelle und ermoglicht unsicheren und angstlichen Kindern einen sicheren Einstieg,
sowie motorisch geschulten Kindern ein reizvolles Erproben.

Zu den fest installierten Spiel- und Sportmoglichkeiten auf dem AuBengelande
gehoren:

- Sandkasten(barrierefrei)
- Klettergeriist (barrierefrei)
- Schaukeln (barrierefrei)

Dariiber hinaus stehen den Kindern verschiedene Materialien zur Bewegung zur
Verfugung wie zum Beispiel diverse Fahrzeuge.

Die Sporthalle ,,Court”

In der Sophie-Scholl-Schule ist eine Sport- und Bewegungshalle, die eigens im
Rahmen des inklusiven Schulkonzepts ausgestattet ist. Modernste Gerate,
Schaukelsysteme und Sicherheitsaspekte sind ebenso Gegenstand der
Ausstattung, wie die Barrierefreiheit in allen Bereichen.

Inhalt:

- 2 Ringschaukelanlagen

- Spielnetzsystem

- Modulare Sprossenwand

- Sicherungsmatten (Weichboden-/Turnmatten)
- Turnkasten

- Rollbretter

- div. Kleingerate

Die Bewegungshalle steht der Kita regelhaft zur Verfluigung fiir unterschiedliche
Bewegungserfahrungen, sowohl bei angeleiteten als auch bei freien Aktivitaten.

Die Gruppenraume

Die Gruppenraume in der Kita Sophie-Scholl sind so eingerichtet, dass sie Kindern
vielfaltige Bewegungserfahrungen ermoglichen.

Flexible Mobel, die Kinder zum Sitzen, Liegen, Klettern etc. einladen, bilden die
Basis fiir unterschiedliche Bewegungsanreize. Auf Tischgruppen wird bewusst
verzichtet.

Fur sitzende Aktivitaten stehen entsprechend moblierte Differenzierungsraume zur
Verfugung. Hier werden verschiedene Sitzmobel bereitgestellt, die den Kindern die
Moglichkeit geben, die Sitzhaltung frei zu wahlen



Bewegungsfordernde Aktivitdten

Kooperation Westpark

In Kooperation mit dem tragereigenen Sport und Physiotherapiezentrum
~Westpark Gesundheitszentrum* bietet die Kita gemeinsam mit der Sophie-Scholl-
Schule mehrmals wochentlich ein Kinder-Fitness-Programm an. Hierzu dient die
Sportstatte auf dem Schulgelande als Ortlichkeit. Ausgebildete Fitness-Trainer
vermitteln den Kindern die Grundlagen der Koordination, Beweglichkeit und
Ausdauer, sowie die allgemeine Kraftigung des Bewegungsapparates.

Inhalte sind:

- Grundlagen-Training

- Motorik-Schulung

- Ausdauer

- Herz-Kreislauf-Training

- Kraftigung der Muskulatur

Fahrrad- und Verkehrsschule

Die mobile Jugendverkehrsschule bietet den Kindern in der Kita ein
Verkehrserziehungsprogramm an, in dem Kinder lernen, sich sicher im
StraBenverkehr zu bewegen. Dazu gehort sowohl die Bewaltigung von Wegen mit
dem Fahrrad als auch das Kennenlernen der StralRenverkehrsregeln sowie der
Verkehrsschilder.

Beriicksichtigung des Bewegungsaspektes bei der Auswahl und Planung von
Projekten

Im Rahmen von Festen, Projektwochen und -tagen achtet die Kita auch immer auf
einen erkennbaren Anteil von bewegungsorientierten Inhalten.

Das sind sowohl von den Angestellten angeleitete Aktionen wie Sackhuipfen,
Eierlauf etc., aber auch mit Kooperationspartnern zusammen entwickelte
Aktivitaten, wie zum Beispiel ein Bewegungsparcours.

Fortbildungen

Die Angestellten der Kita Sophie-Scholl konnen an internen sowie externen
Fortbildungen im Themenbereich ,Bewegung in der” Kita teilnehmen. Dazu
gehoren unter anderem:

- Kenntnis lber die kindliche Bewegungsentwicklung
- Psychomotorik
- Bewegungsangebote etc.



Innerhalb der Teams kommt es zu einem gewinnbringenden Austausch uber die
verschiedenen Impulse. Das Ergebnis ist eine Sammlung von unterschiedlichen
Bewegungsaktivitaten, die alle Angestellten nutzen konnen.

Ausflige

Ausfliige in die nahere und weitere Umgebung sind immer mit Bewegung
verbunden. Je nach Ziel stehen auch dort unterschiedliche Angebote zur
Verfugung, die Kinder zu vielfaltigen Bewegungserfahrungen motivieren. Dies
konnen Ausfliige ins Schwimmbad, in einen Erlebnispark, in den Zoo aber auch
Ausflige in den Wald, zum Beispiel als Waldtag konzipiert, sein. Ein Spaziergang
durch die Stadt bietet die zusatzlich Moglichkeit, die Verkehrsregeln zu lernen.



